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Sant och falskt om vinterkraksjukan

Lika sakert som loven faller av traden om hosten lika sakert slar den till -
vinterkraksjukan, Sveriges vanligaste magsjuka som en vanlig sasong drabbar
upp till en halv miljon svenskar. Vinterkraksjuka orsakas av ett mycket
smittsamt virus (calicivirus) och smittar som mest under vintermanaderna,
mellan november och april. De vanligaste symtomen ar haftiga krakningar
och diarréer men aven feber, huvudvark och illamaende ar vanliga
kannetecken.

Fem pastaenden om vinterkraksjukan:

. Handsprit skyddar mot vinterkraksjukan. Stammer inte. Handsprit
kan vara ett bra komplement men att tvatta handerna med tval



och vatten ger battre skydd.

. Att svalja hela vitpepparkorn skyddar mot vinterkraksjukan.
Stammer inte. Det finns inga vetenskapliga beldagg for att
vitpeppar skulle skydda.

. Om man drabbats en gang ar man immun. Stammer inte. Du kan
fa ett kortvarigt skydd efter en infektion, men eftersom det finns
manga olika varianter av viruset for vinterkraksjuka kan du
drabbas flera ganger under en och samma sasong.

. Vissa personer ar automatiskt immuna. Stammer. Cirka 20
procent av alla svenskar har ett genetiskt skydd mot
vinterkraksjukan.

. Du kan bara fa vinterkraksjuka pa vintern. Stammer inte. Risken
att drabbas ar hogre pa vintern eftersom vi umgas mer inomhus
men man kan bli smittad pa sommaren ocksa - aven om det inte
ar lika vanligt.

Sa kan du minska spridning av vinterkraksjukan:

. Tvatta handerna noga med tval och vatten. Det racker inte med
enbart handsprit. Torka handerna pa en egen handduk eller
pappershandduk.

. Undvik att laga mat sa lange du har krakningar eller diarréer.

. Stanna hemma fran skola eller arbete 48 timmar efter att du sist
kraktes eller hade diarré.

. Stada ordentligt - viruset kan overleva upp till tva veckor i

kvarlamnade rester, trots att de torkat.

- Om du drabbas ar det viktigt att du far i dig vatska i form av vatten eller
sarskild vatskeersattning. Prova med lattsmalt mat som soppa, kex och
yoghurt, om du far behalla detta sa ar det bra att forsiktigt borja ata, sager
Lars Lindstedt, medicinskt ansvarig pa Doktor24.

Da ska du soka vard

De flesta som far vinterkraksjuka behover inte soka vard, utan blir friska efter
nagra dagar. Ofta racker det att vila och dricka ordentligt och de flesta mar
snart battre. Men om du har haft diarré i mer an en vecka och anvander
lakemedel mot hjartsvikt, diabetes, hogt blodtryck eller en annan allvarlig
sjukdom bor du soka vard.



Aldre manniskor, som kan bli ordentligt uttorkade, bor soka vard. Aven
mindre barn som inte far behalla nagon vatska och som blir sloa, trotta och
svarkontaktade bor soka vard. | andra fall ar det rekommenderat att inte
uppsoka en fysisk vardenhet da man riskerar att smitta andra. Ett bra tips ar
att ringa mottagningen innan du besoker den. Vinterkraksjuka ar mycket
smittsamt och det ar bra om mottagningen kan forbereda ett besok pa ett
smittfritt satt.

Om vinterkraksjuka (1177, forskning.se)

Vinterkraksjuka beror pa calicivirus. Det finns tva typer av calicivirus -
norovirus och sapovirus. Kraksjukan smittar genom kontakt med andra
personer eller genom att man far i sig mat eller dryck som nagon som ar
smittad har hanterat. Smitta kan ocksa forekomma via dricksvatten eller mat
som skoljts i fororenat vatten och sedan inte tillagats, till exempel frysta bar.
Vanligtvis ar inkubationstiden mellan 12 och 48 timmar, och majoriteten blir
friska efter 1-3 dagar. De vanligaste symtomen ar haftiga krakningar och
diarréer men huvudvark, magont, feber och ont i kroppen ar ocksa vanliga
symtom.

Mer information om vinterkraksjukan hittar du har.
Doktor24 ar en av Sveriges storsta digifysiska vardgivare. Vi erbjuder digitala
besok med korta vantetider hos lakare, sjukskoterskor och psykologer.

Tillsammans med Apoteket AB har Doktor24 dven fysiska mottagningar pa
over 60 apotek over hela landet dar vi erbjuder vaccination och
halsokontroller.


https://doktor24.se/fakta/infektioner/vinterkraksjuka/
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