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Lakarens tips till pollenallergiker

Nar varen star runt hornet vantas saval ljusare dagar och som Okade
pollenbesvar. Cirka 30 procent av befolkningen lider av pollenallergi. Den
som ar pollenallergisk ar ofta van vid roda 6gon, snuva, nysningar och
trotthet sa fort varen narmar sig.

Lakarens tips:

Christoffer Samuelsson, specialistlakare i allmanmedicin pa Doktor24, delar
med sig av sina basta tips till pollenallergiker.

Medicinera i tid

- Vet du om att du ar allergisk mot pollen, och vilken sort det galler, sa bor
du paborja behandling med allergimedicin i god tid - ndagon eller nagra
veckor - innan de forsta symtomen kommer, for att pa sa satt "boostra”
immunfdrsvaret i fortid.

Tank pa korsallergi!

- Ca 70 procent av de som har allergi mot bjorkpollen reagerar aven mot
olika typer av livsmedel. Det vanligaste ar applen och hasselnotter, men aven
korsallergi mellan t.ex. bjorkpollen och morot forekommer. Det vanligaste ar
att man far symtom av det korsallergena livsmedlet under pollensasong, men
kan ata det utan besvar nar pollensasongen ar dver.

Sok vard for dina symtom

- Dagens receptfria lakemedel mot pollenallergi ar sa pass effektiva att de
allra flesta slipper soka vard. Men for de med uttalade besvar kan
pollenallergin utgora ett stort hinder i vardagen. Ett vanligt symtom pa
pollenallergi ar trotthet och man behdver inte alltid ha uttalade besvar fran
ogon, nasa eller andningsvagar vilket kan gora det svart att forsta att det ror
sig om pollenallergi. Ar du osdker pa vad dina besvar beror p& bér du séka
vard.



Hitta ratt allergimedicin

-Alla allergimediciner ar i stort sett likvardiga, men olika personer kan
uppleva olika effekter av samma preparat. Sa far du inte fullgod effekt av ett,
sa kan du prova ett annat.

For mer information, bild eller intervjiu med Christoffer Samuelsson pd Doktor24
kontakta Hanna Brenden, pad tel: +46 70 437 70 28, e-post:
hanna.brenden@doktor24.se. Det stdr dig dven fritt att anvanda Christoffers tips
ovan utan vidare kontakt.

Fakta om pollenallergi

Pollenallergi dr en allergi som drabbar slemhinnorna, oftast i ndsan och 6gonen,
men ibland dven luftroren. Pollenallergi drabbar ungefdr 30 procent av vuxna och
dr vanligast bland dldre barn, tondringar och unga vuxna. Pollen frdn vissa typer
av vaxtlighet (framst olika lovtrad och grds) innehdller dmnen (allergener) som
kan fa vart immunfarsvar att reagera kraftigt. Kroppen overreagerar helt enkelt pd
allergenerna och cellerna i kroppen frisldpper en rad substanser som ger
allergisymtom. Arftlighet brukar spela in vid allergi och om en fordlder dr
allergisk ékar risken for barnet att bli allergiker. Ar bagge fordldrarna allergiker
Okar risken kraftigt for att barnet ska bli allergiker.

Doktor24 ar en av Sveriges storsta digifysiska vardgivare. Vi erbjuder digitala
besok med korta vantetider hos lakare, sjukskoterskor och psykologer.

Tillsammans med Apoteket AB har Doktor24 aven fysiska mottagningar pa
over 60 apotek over hela landet dar vi erbjuder vaccination och
halsokontroller.
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