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Läkarens tips till pollenallergiker

När våren står runt hörnet väntas såväl ljusare dagar och som ökade
pollenbesvär. Cirka 30 procent av befolkningen lider av pollenallergi. Den
som är pollenallergisk är ofta van vid röda ögon, snuva, nysningar och
trötthet så fort våren närmar sig.

Läkarens tips:
Christoffer Samuelsson, specialistläkare i allmänmedicin på Doktor24, delar
med sig av sina bästa tips till pollenallergiker.

Medicinera i tid
– Vet du om att du är allergisk mot pollen, och vilken sort det gäller, så bör
du påbörja behandling med allergimedicin i god tid – någon eller några
veckor – innan de första symtomen kommer, för att på så sätt ”boostra”
immunförsvaret i förtid.

Tänk på korsallergi!
– Ca 70 procent av de som har allergi mot björkpollen reagerar även mot
olika typer av livsmedel. Det vanligaste är äpplen och hasselnötter, men även
korsallergi mellan t.ex. björkpollen och morot förekommer. Det vanligaste är
att man får symtom av det korsallergena livsmedlet under pollensäsong, men
kan äta det utan besvär när pollensäsongen är över.

Sök vård för dina symtom
- Dagens receptfria läkemedel mot pollenallergi är så pass effektiva att de
allra flesta slipper söka vård. Men för de med uttalade besvär kan
pollenallergin utgöra ett stort hinder i vardagen. Ett vanligt symtom på
pollenallergi är trötthet och man behöver inte alltid ha uttalade besvär från
ögon, näsa eller andningsvägar vilket kan göra det svårt att förstå att det rör
sig om pollenallergi. Är du osäker på vad dina besvär beror på bör du söka
vård.



Hitta rätt allergimedicin
-Alla allergimediciner är i stort sett likvärdiga, men olika personer kan
uppleva olika effekter av samma preparat. Så får du inte fullgod effekt av ett,
så kan du prova ett annat.

För mer information, bild eller intervju med Christoffer Samuelsson på Doktor24
kontakta Hanna Brenden, på tel: +46 70 437 70 28, e-post:
hanna.brenden@doktor24.se. Det står dig även fritt att använda Christoffers tips
ovan utan vidare kontakt.

Fakta om pollenallergi

Pollenallergi är en allergi som drabbar slemhinnorna, oftast i näsan och ögonen,
men ibland även luftrören. Pollenallergi drabbar ungefär 30 procent av vuxna och
är vanligast bland äldre barn, tonåringar och unga vuxna. Pollen från vissa typer
av växtlighet (främst olika lövträd och gräs) innehåller ämnen (allergener) som
kan få vårt immunförsvar att reagera kraftigt. Kroppen överreagerar helt enkelt på
allergenerna och cellerna i kroppen frisläpper en rad substanser som ger
allergisymtom. Ärftlighet brukar spela in vid allergi och om en förälder är
allergisk ökar risken för barnet att bli allergiker. Är bägge föräldrarna allergiker
ökar risken kraftigt för att barnet ska bli allergiker.

Doktor24 är en av Sveriges största digifysiska vårdgivare. Vi erbjuder digitala
besök med korta väntetider hos läkare, sjuksköterskor och psykologer.

Tillsammans med Apoteket AB har Doktor24 även fysiska mottagningar på
över 60 apotek över hela landet där vi erbjuder vaccination och
hälsokontroller.

mailto:hanna.brenden@dokto24.se


Kontaktpersoner

Alice Stål
Presskontakt
Manager Internal Communications, People & Culture
Presskontakt
alice.stal@doktor24.se
+46790662098

Hanna Brenden
Presskontakt
Marketing, Brand & Communication Lead
Presskontakt
hanna.brenden@doktor24.se

mailto:alice.stal@doktor24.se
tel:+46790662098
mailto:hanna.brenden@doktor24.se

